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Режим пребывания детей смешанной дошкольной группе  №2 

 в МБДОУ «Детский сад №12»  

 

Основные режимные моменты воспитанников более  младшего возраста проводятся на 5 

мин раньше. При проведении занятий со всей группой воспитанников для детей младшего 

возраста обучение заканчивается на 5 мин. 

Содержание  5-7лет  

Прием детей,  самостоятельная деятельность  7.30 – 8.20 

Утренняя гимнастика,    8.20 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 – 8.40 

Утренний круг, подготовка  к организованной образовательной 

деятельности  

8.40-9.00 

1.Организованная образовательная деятельность  9.00-9.30 

Спокойная игровая деятельность 9.30-9.40 

2. Организованная образовательная деятельность 9.40-10.20 

Самостоятельная деятельность 10.20- 10.35 

 Подготовка к завтраку 2, завтрак 2  10.35- 10.40 

3. Организованная образовательная деятельность 10.40 - 11.10 

Подготовка к прогулке, Прогулка  11.10 – 12.35 

 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 

 

12.30 – 12.40 

Подготовка к обеду, Обед 12.40 – 13.00 

Подготовка ко сну, Сон 13.00 - 15.30 

Пробуждение, бодрящая гимнастика 15.30 – 15.40 

Подготовка к полднику. Полдник 

 

15.40 - 15.50 

Совместная образовательная  деятельность  15.50 – 16.20 

 

Подготовка к прогулке, Прогулка 16.20 – 18.15 

 

Возвращение с прогулки  18.15 – 18.25 

Вечерний круг 18.25-18.40 

Подготовка к ужину, Ужин 18.40 -18.50 

Чтение художественной литературы, Познавательно - 

исследовательская деятельность 

18.50-19.00 

Самостоятельная деятельность, уход детей домой 19.00-19.30 
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