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Режим пребывания детей первой младшей группы  
 

 

 

 

 

Содержание  2-3 года 

Прием детей, игры   7.30- 8.15 

Утренняя гимнастика, дыхательная  8.15-8.25 

 

Утренний круг 8.25-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30 -8.45 

Самостоятельная деятельность, подготовка  к организованной 

образовательной деятельности  

8.45- 9.00; 

Организованная образовательная деятельность  

 

Спокойная игровая деятельность 

9.00-9.10 

 

9.10.- 9.30 

Игровая деятельность, чтение художественной литературы 9.30- 10.15 

Подготовка к завтраку 2, завтрак 2  10.15-10.30 

Подготовка к прогулке, Прогулка  10.30-11.40 

 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры 11.40 – 11.50 

Подготовка к обеду, Обед 11.50- 12.15 

Подготовка ко сну, Сон 12.15 – 15.15 

 

Пробуждение, бодрящая гимнастика 15.15 – 15.25 

Подготовка к полднику. Полдник 15.25-15.35 

Спокойная игровая деятельность 15.35-15.40 

Организованная образовательная деятельность 15.40-15.50 

Чтение художественной литературы, игры - драматизации  15.50-16.10 

 

Подготовка к прогулке, Прогулка 16.10-18.00 

 

Возвращение с прогулки  18.00-18.20 

 

Вечерний круг 18.20 - 18.30 

подготовка к ужину, Ужин 18.30- 18.50 

Самостоятельная деятельность, уход детей домой 

 

18.50-19.30 

Прогулка, уход детей домой 19.00-19.30 
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